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k%~ PEDAGOGER OCH IDEELLA KLUBBLEDARE
— VALKOMNA TILL KLASSDRAGET!

Vi pa Sportfiskarna tycker att sa manga barn som mdjligt i
Sverige ska fa chansen att prova pa fiske som en del i sin
rétt att uppleva regelbundet friluftsliv och utomhusunder-

visning pa skoltid.

Antagligen tycker Du likadant! En eller flera skolklasser
kommer ju nimligen snart att {3 f6lja med dig ut till ett
vatten dar spannande och lirorika aktiviteter vintar. For
vissa av barnen kommer denna Klassdrags-dag att bli den
allra forsta erfarenheten av att fiska med sp6. For vissa barn
kommer kanske turen dven att bli det allra forsta motet
med ett svenskt vatten och med svensk natur. Tink vilken
mojlighet till upplevelse och lirande!

Mer 4n 175 000 svenska skolbarn getts denna unika
mojlighet genom Sportfiskarnas forsorg. Detta ir siffror
vi dr riktigt stolta Gver! Sannolikt har upplevelserna under
dessa dagar gett inspiration och kunskaper till minga

nya spannande fisketurer under barnens egen fritid — ett
fantastiskt upptickande alternativ till stillasittande och
inomhusvistelse! Du héller nu 1 handen ett pedagogiskt
inspirationsmaterial som dr tiankt att vara en idébank for

en rolig och lirorik Klassdrags-dag. Ambitionen ar att
kompendiet ska presentera ett slags utomhuspedagogiskt
helhetstag kring dagen.

I kompendiet hittar du allt frin vetenskapligt belagda
argument for utomhusvistelser till tips pa kreativa och
vattennira Svningar sisom guldvaskning! Diremellan
finner du forslag kring hur fiske-, sikerhets- och
allemansrittsmoment kan genomforas pa lusttyllda

och ldrorika sitt. Ta dven en titt pd de presenterade
mojligheterna for hur du kan viva in Klassdrags-dagen i
ditt arbete gentemot kursplansmilen!

Titta igenom kompendiet och vélj ut de moment och évningar
som passar just dig och din klass! GIém inte att ta till vara pa
fiskeglddjen, ha en trevlig dag vid vattenbrynet!

Fiske &r en otroligt inkluderande
aktivitet, har kan alla barn delta med
samma chanser att lyckas — oavsett
forutsatiningar! Ett géng fiskesugna
elever som har genomgang infor ett
Klassdlrag { Asasjon utanfor Jonkdping.

Projektet genomfdrs med stéd fran:

SVENSK
SPORTFISKE
HANDEL

TANKAR OCH ARGUMENT KRING KLASSDRAGET

Av Anders Szczepanski

Genom att utgd frin liroplanens uppdrag, mal och riktlinjer och anvinda Klassdraget kan man skapa kreativa lirandemiljoer dar
praktik och teori kopplas samman. I fokus stir hand (det handlingsburna) — huvud (det kognitiva) — hjdrta (det emotionella) —

hélsa (rorelse) och vilbefinnande.

Om du utgir frin vatten- och fiskeupplevelsen med din klass under ledning av Sportfiskarna och Klassdraget och kopplar detta
till liroplanens uppdrag 1 Lgr 22 lovar jag dig att elevernas praktiska sinnliga erfarenheter av vattenmiljon blir till en bestiende
kunskap och ett minne for livet. Jag hoppas att alla lirare sedan med Klassdraget som pedagogisk plattform knyter an upplevel-
serna utomhus till klassrummens lirmiljé inomhus bade via mobil teknik och lirplattor, boklig bildning, textbaserad praktik,

handlingsburen kunskap och beprovad erfarenhet.

En engagerad pedagog bistar vid tacklingen av ett
Klassdrags-spa. Varje dr dr Sportfiskama delaktiga

i att fortbilda mer dn 450 svenska pedagoger |
prakliskt fiske och friluftsiiv inom ramen fdr projekiet
"Mer frilufishiv i skolan”.

Anders Szczepanski, Fil lic | utomhuspedagogik med dmnesdidaktisk inrikining, Senior adviser vid Spetsa,
Linkdping University Holding och Principals Academy i Singapore. | manga ar har han utbildat svenska pedagoger i
utomhusmiliéns ménga ldrandemdjligheter och har nu &ven tagit sina kurser till Asien. Anders forskning dr handlings-
baserat och bygger pa teori, kvalitativa forskningsmetoder, effekter pa inldmingsférméga, akademisk prestation, fysisk
aktivitet, kontakt med landskap (natur och kultur) I friluftsiiv och en rad andra faktorer som har betydelse fiir elevernas
utveckling och fér undervisningen.

Se mer info pa spetsa.se/vara-forskare och liu.se/forskning/forum-for-utomhuspedagogik

Koppla Klassdraget till Kursplanerna

Biologi: Vatten — oumbériigt or livet och det ekologiska samspelet. Fisken och livet under yian.
Ekologi och hallbar utveckling, ett evigt kretslopp och tilfélligt lan.

Kemi: Vatten vart frdmsta [dsnings- och transportmedel. Vattnets kretslopp. Kemikaliers péverkan
pé vatten och fiskbestand. Vilka néringsamnen finner vi i fisken?

Fysik: Vattnet som energikalia i samhéllet, samt hur anvéndningen av den paverkar milin.
Matematik: Rakna med vatten, hastigheter, volymer, medeldjup, temperaturer.

Geografi: Vatten — fordndrar landskapet med sin kraft och paverkar kiimat och miljé.

Hur kan vi framja hallbar utveckling?

Historia: Vatten — har i alla tider spelat en viktig roll for samhéllsbygge, samféardsel och naringsiiv.
Aven fiske har i alla tider varit en vikiig del | ménniskans férsérjning och éverfevnad,
Samhéillskunskap: Vatten — for jordbruk, hantverk, industri, handel, samfardsel och samhéile.
Globalt éverfiske — hur skapar vi ett ekologiskt hallbart fiske?

Hemkunskap: Vatten — ger 0ss mat och dryck. Fisk som ett viktigt livsmedel, paverkan pé halsa,
ekonomi och milié,

Idrott: Frilufisliv och vatten — miljo for spannande naturupplevelser, sport, fiske, sakerhet, al-
lemansratten motion och avkoppling under &rets olika arstider.

Svenska/Sprak: Vatten, livet déri och kiing — inspiration for dikt, tanke och sakprostexter

Bild: Vatten — inspirationskalla och material for bild, farg och form.

Musik: Vatten — ryim, ljud, inspiration till komposition.

Slojd: Vatten — att leca, tdmja, formge och nytia.

Religion: Vatten — en symbol fr liv och framtiastro.

Teknik: Vatten — hur olika tekniska I6sningar kopplat till vatten paverkar manniska och milié.



35— ARGUMENT FRAN FORSKNINGEN

Av Anders Szczepanski

Nedan lyfts nigra vetenskapliga argument relaterade till
hilsa, vilbefinnande, lirande, personlig och social utveck-
ling. Alla av betydelse till forstielsen for varfor Klassdraget
och Sportfiskarna i ett skolsammanhang kan bidra till
vixelverkan och variation, delaktighet och inflytande 1 ett
handlingsburet lirande. Dir skapandet av social samvaro,
miljoengagemang, naturkontakt och inte minst en koppling
mellan teori och praktik ingir som en naturlig del. Sidana
belidgg 4r av stor vikt att ta med sig 1 sin utomhuspedago-
giska girning och kan 4dven fungera som en argumentativ
bank gentemot skolledare och beslutsfattare — Mera utevis-
telse och friluftsliv i skolan.

* Internationell forskning har visat att skolor som aktivt
anvinder sig av naturpriglade utomhusmiljéer, varie-
rar och vixelverkar mellan sina lirmiljéer utomhus .
och inombhus, forbittrar sina skolresultat (mitning av
inldrningseffekter) 1 lisning och skrivning, matematik,
naturvetenskap och humaniora. Aven de sociala effek-
terna dr markanta 1 form av 6kat samarbete och mindre
vild 1 dessa skolor. I jimfOrelsegruppen intriffade inga .
forindringar eller forbattringar.

*  Barn med ADHD-symptom koncentrerar sig bittre
efter ett naturmote. Kreativiteten okar ocksa i leken,
den sociala interaktionen visar sig ocksd forbattras 1 dessa ~ ®
studier.

»  Okad rorelse ger en hagre kognitiv kapacitet och ir bra
for bade minne och sprikutveckling, ett 6kat impuls-
fléde av fler nervcellsforgreningar och synapskopp-
lingar (del av en nervcell) bildas. .

*  Barn och personal i forskola och grundskola som Skar
sin tid utomhus far firre infektioner (torkylningar).

o Okad rorelse minskar riskerna for att utveckla bensksr-
het, diabetes och fetma. .

*  En variationsrik naturpriglad grén utomhusmiljo,
girna med vatteninslag, sinker stressnivder och verkar
koncentrationshdjande, vilket 4r positivt for inlirning.

e Det finns ett ssmband mellan regelbunden fysisk aktivi-
tet och psykiskt vilbefinnande. Naturvistelser har mitbara
positiva effekter pa minniskans vilbefinnande. Barn .
ir mer aktiva 1 en miljé med hdg biologisk och kulturell
mangfald med oregelbunden kuperad mark med vatten,
triad, stenar och buskar. En plats eller lirmiljé med
hog dragningskraft eller handlingsutrymme, gynnar

lirprocessen, exempelvis halvoppna landskap med
vatten dar stressnivin sjunker jamfor med en storstad 1
rusningstid. Det giller att hitta grona (trdd och buskar)
och blia (vatten) refuger 1 de urbana miljGerna for att
oka mojligheten att gd ner 1 varv.

Barn pa forskola och i skolor som ir rika pa naturmark
har bittre motorik och koncentrationsférmaga, har
ldttare att ta till sig instruktioner och verkar vara mer
talmodiga med sina uppgifter. De visade ocksd upp
mindre konflikter, aggressiva beteenden och impulsivitet

1 jamforelse med barn i mer naturfattiga omraden. Ett
okat dagsljusinslipp gynnar sémn. Det finns en positiv
koppling mellan lek i naturen och ett ékat miljoengage-
mang senare i livet.

Utevistelsen knyter oftare 4n inomhusmiljén an till ett
larande med alla sinnen, dar praktik och teori blir tydli-
gare — 1 utveckling av sprik, matematik och naturve-
tenskapliga firdigheter.

Hjirnan avlastas 1 naturen om vi har kontroll &ver situ-
ationen 1 ett landskap med sjoutsikt — dér vi kan bada
sjalen 1 en omgivning av skogsdoft. Man upplever en
storre klartinkthet efter en fisketur eller ett skogsbad.

Internationell forskning visar att blodtryck, hjdrtfrekvens,
puls, koncentrationen av stresshormonet kortisol, som 1 hoga
halter kan forsimra koncentrationsférmagan och dir-
med ldrandet, sjunker efter métet med halvoppna grona
variationsrika naturlandskap med vattenkontakt.

Studier visar att det dr viktigt att “finga upp” barnen
innan 12 drs alder. Direfter dr det svarare att fa dem
intresserade av naturbaserade aktiviteter och darmed
dven miljofrigor. De som idr miljéengagerade 1dag har
oftast varit mycket ute som barn.

Forskning pekar mot att barn som deltagit 1 Klassdra-
get har ett storre intresse for naturen 4n barn som inte
har deltagit — dessutom ett intresse med en varaktighet
som stricker sig langre 4n 2,5 ar. Det visar sig att detta
intresse tycks vara extra starkt hos flickor, en noterbar
upplysning med tanke pa att sportfiske traditionellt
varit en mansdominerad sysselsittning.

”Klassrum med himlen som tak - vad utomhus-
undervisning betyder for lirande i grundskolan”.
Med fokus pa Skolprestationer, Naturkontakt och
Fysisk aktivitet www.utenavet.wordpress.com

—

Regelbunden utevistelse ger friskare och mer harmoniska barn.

B
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KLASSDRAGS-DAGEN

Under resterande delen av kompendiet ligger virt fokus pd genomforandet av en liro- och upplevelserik Klassdrags-dag.

De argument vi nyss synat ska man ha med sig in 1 lisningen.Vi kommer att titta pa vad dagen ska innehilla, vad den bor

innehilla, vad den kan innehilla samt en hel del konkreta tips kring hur man kan g3 till viga. I de tre foljande styckena tar
vi upp sidant som den ska eller boér innehalla under rubrikerna Fiske, Sdkerhet och Allemansritt.

+3— FISKE

Forberedelser

Det praktiska fisket med pimpel- eller metspon ska saklart
vara Klassdrags-dagens huvudpunkt. Det kan dirfor vara
bra att forbereda eleverna pd vad fiske med sp6 innebir
innan sjilva fiskedagen. Att visa upp och syna de utskickade
spona och att prata kring elevernas egna erfarenheter och
forvantningar kan vara en bra utgingspunkt. P Youtube
finns det minga bra filmer dir man kan lira sig grunderna,
kolla in Sportfiskarnas Youtube. Diskutera ocksa vilka
typer av fiskar man kan tinkas finga och vilka ”vanliga
matfiskar” som inte finns 1 sGtvatten — visa de fiskar ni
pratar om pa projektorn! Ibland kan klubbarna ocksi tinka
sig att komma ut till skolorna for lite sidant “forsnack” —
friga dem!

Av stor tordel dr ocksd, som Anders Szczepanski tidigare
betonade, om man som pedagog har maojlighet att viva

in fisket 1 sjdlva undervisningen. Minga mojligheter till
konstruktiva forberedande samtal finns. Begreppen ekologi,
fiskevird och etik dr ocksa viktiga att ta med ut pa sjilva
fiskedagen:

*  Prata om den indliga resursen fisk. Diskutera hur fiske
med sp6 kan sigas vara ett ekologiskt hallbart fiske —
varfor? Stall det 1 relation till det industriella fisket som
dger rum pa vara hav. Hur bor vi fiska 1 framtiden?
Minga historiska, samhilleliga och biologiska perspek-
tiv och laroplansmail kan beréras med fokus pa hallbar
utveckling.

*  Passa dven pi att tala om fiskevdrd! Hur kan vi
mianniskor gora sa att det blir mer fisk 1 vira vatten?
Tala om vikten av fiskeregler (varfor finns t.ex.
fredningstider, minimum- och maximummitt?),
kalkning, om vandringshinder och fiskens viktiga
lekmiljoer. (Se fiskehandboken och titta runt pa
sportfiskarna.se for mer info)

+  Tala om etik! Ar det nigon skillnad pi att ita egen-
fangad fisk eller fisk frin frysdisk? Hur mycket fisk kan
man behilla pi en fisketur? Hur behandlar man sin
fangade fisk? (Se Fiskehandboken,s. 24)

Fiska!

Sannolikt har fiskeklubben valt ut ett tillgangligt och bra
vatten for er fiskedag. I andra fall har sikert ni som peda-
goger gjort det. En bra huvudpunkt ir ett vatten dir si
minga barn som mojligt kan fiska samtidigt. P4 isen 4r inte
detta nagot problem.Tink 1 Svrigt pa att det nistan inte
gar att vara for minga vuxna med under dagen — hor med
resurspersonal pd skolan eller kanske dven med intresserade
foraldrar!

Nista steg 4r att skola och klubb kommer 6verens om
upplagget for dagen. Ett tips kan vara att dela in klassen

1 tvi eller flera grupper dir eleverna fir varva fiske med
andra 6vningar. Alternativet ir att alla elever fiskar med ett
gemensamt bryt for Gvningar. Oavsett alternativ ir det bra
att ha pagiende stationer och aktiviteter redo utifall fisken
inte vill nappa.

En klok start pd dagen 4r en gemensam samling dir klub-

ben/pedagoger hilsar vialkomna och dir barnen far lira sig
att knyta pa sin rev pa de medtagna spona. Givetvis ska nu
ocksi sakerhetsaspekter gis igenom (se nista rubrik).

Ovriga aspekter av det praktiska fisket brukar klubbarna,
om de medverkar, skota vil under dagen. Som pedagog
kan man dock hilla uppe 6gonen for att si manga barn
som mojligt far fiska vid de platser som ger mycket fisk for
dagen, ett enkelt rotationsschema ir bra!

Forsok ocksa se till att det blir en pedagogisk stund dir
man ser 6ver och granskar dagens samlade fingst.Vilka
arter fangade vi, var och hur? Vad skiljer de olika arterna at?
Tink ocksi pa att betona att alla fiskar gir att dta — tillaga
ndgra under dagen (Se s. 15)!

TIPS — SLU:s Artdatabanken.se arett bra vefkt)'/g for
information om de arter ni lyckas f& upp. Har finns

ilder att visa. Kolla upp innan vilka arter

pedagogiska bi : i @a
som finns i vattnet ni ska fiska i och forbered dig lite

kring respektive art. Fraga klubben, markégare eller
dir man kdper fiskekort.

Ett bra mask kan géra stor skillnad under en
fiskedag. Antingen blandar man sitt eget eller sa
koper man en pase fardigt doftextrakt i en fiskebutik.
Maska bade innan och under tiden ni fiskar!

Fisketips fran Sportfiskarnas pimpel- och meteexpert Anssi Lehtevé — Att prata med barnen om innan fisket och for
att ha med sig under dagen. Det man kan géra en praktisk sidodvning av under dagen ar att blanda s.k. mask

METE

Anvénd sma krokar! P4 storlek 14—10 kan man finga ndstan alla
fiskarter, dven de med véldigt sma munnar.

Anvénd bra beten som majs, mask, maggot (fluglarver), deg och rakor.
Maggot ar ofta det mest fangstsékra betet.

Krokspetsen ska synas efter att du har satt pé betet. Gor du detta
kommer det bli léttare att kroka fisken.

Anvand tilldckligt med sénken sé att bara en liten del av fldtet syns. Detta
ger mindre motstand for fisken, vilket i sin tur ger fler fAngade fiskar.
Flytta fldtet uppét s& att ni fiskar néra botten — dér finns oftast fisken. Ar
det varmt i vatinet kan man fiska med kortare mellanrum melian fiite
och Kok,

e [nbraidé & att maska. Detta innebdr att man forséker locka fram
fisken genom att sprida doft i vattnet, Gor sma bollar av strébrda, vatten,
vanilsocker och majs och kasta mot fiditet.

PIMPEL

e Borra sa manga hal som mdjligt sa att barnen kan flytta sig mycket!
Fisken blir létt or6riig nér det ar kallt i vattnet — far man inget napp fnom
10 minuters fiske kan det vara lége att flytia till ndsta hél.
Anvénd varma kldder och bra skor! Ar du varm och torr orkar du fiska
ldngre tid och har stdrre chans att 14 fisk.
Fiska néra botten! P4 vintern star fisken nastan uteslutande dér och trycker:




35— SAKERHET

Givetvis ar sakerhetsaspekten av stor vikt under Klassdrags-
dagen. Det finns en hel del att tinka pa nir det giller just
fiske. Tank samtidigt pa att det praktiska 6vandet 1 sikerhet
under dagen erbjuder stora konkreta mojligheter att arbeta
gentemot viktiga delar 1 det centrala innehallet 6r kurspla-
nen 1 Idrott och hilsa, t.ex.:

*  Sikerhet och hinsynstagande i samband med aktivite-
ter (Idrott och hilsa Ak 1-3).

*  Badvett och sikerhet vid vatten under olika drstider.
Hantering av nddsituationer vid vatten med hjilpred-
skap. (Idrott och hilsa ik 4-6).

Givetvis ir flytvisten en viktig del 1 detta arbete, liksom
isdubbarna. Alla skolor borde ha klassuppsittningar!

Detta ir dock sillan fallet. Ofta ticker medtag hemifrin
och klubbens bestind behovet. Andra alternativ kan vara
Livraddningssillskapets “Flytvastdepier”, riddningstjansten
lokalt och Fritidsbanken.

Kolla dven in barnenslivraddningsskola.se, hir finns massor
av bra material infor Klassdraget-dagen.

Anvénd alltid isdubbar pé isen.

B Vad man kan tinka pé/géra under dagen:

e G4 igenom hur en fiytvast fungerar!

e Visa hur barnen ska béra sitt spd, hur de légger ut Sitt bete och
hur de ska hantera krokar!

e Hamed och g4 igenom en férbandsiddas innehall!

e Titta In issakerhet.se i skolan innan ni &ker ut, ga igenom
huvuapunkternal

e [4talla bamen fa prova isdubbar pé isen!

e (34 igenom hur man anvander en isborr; It de &ldre barnen
provborral

e (aen station ddr barnen far mata isens fiocklek!

e Haen station ddr man Kastar livina octveller fivboj pa land eller isen!

Alla barn bor lara sig att kunna sétta pa
sig en flytvast och bor kunna berétta om
hur den fungerar i vattnet. Livbojen finns
vid cirka 80 000 svenska vatten och ar ett
livsviktigt hjalpredskap vid nédsituationer.
Alla barn bor ha praktisk kunskap om den.

v3— ALLEMANSRATTEN

Ett pedagogiskt fokus pa allemansritten bor vara ett naturligt I Naturvirdsverkets material allemansritten—pa litt svenska,
inslag under Klassdrags-dagen. Under hela er dag kom- dterfinns grunderna 1 allemansritten., dterfinns grunderna 1
mer ni att anvinda er av denna fantastiska rittighet — nir ni allemansritten. Tillsammans med eleverna kan ni praktiskt
promenerar i naturen, nir ni leker i skogen, nir ni goér sma genomfora och/eller tala om flera av rittigheterna. Manga
undersokningar i vattnet. Allemansritten aterfinns tydligt 1 tillfillen ges ocksa till att pavisa vilka skyldigheter man har 1
kursplanernas centrala innehall: naturen.

*  Allemansrittens grunder. (Idrott och Hilsa ik 1-3). Den centrala punkten vad giller sjilva fisket 4r saklart att man

behover ett tillstind/fiskekort nir man fiskar. Ofta har klubben
*  Minniskans beroende av och piverkan pd naturen med  16st denna friga. Be klubben visa eleverna hur ett fiskekort ser
koppling till naturbruk, milj6, hilsa, hillbar utveckling ~ ut och vilka regler det foreskriver!
och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och virt
ansvar nir vi nyttjar den. (Biologi ik 4-6).

*  Rittigheter och skyldigheter 1 naturen enligt allemans-
ratten och dess tillimpning i1 praktiken. (Idrott och
hilsa 3k 4-6).

B Activitet 1 - L&t barnen spela Allemansteater!

En bra 6vning som man under dagen kan gora med en
hel- eller halvklass ar att lita barnen i spela upp sma sce-
ner som anknyter till vad man fir gora alt. vad man inte
fir gora enligt allemansritten.

Dela upp barnen i grupper om tre eller fyra. Ge sedan
grupperna var sitt kort med en regel ur allemansritten.
Tillsammans kommer barnen 1 gruppen 6verens om hur

de vill spela upp sin regel, om de ska folja den eller om de Ve an iy
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ska bryta mot den. De skulle exempelvis kunna spela upp
en tiltning utan markigarens tillstind — men stannar de en
eller tvad nitter pd samma plats?

De 6vriga grupperna fir sedan ta stillning till om den
uppspelade scenen foljer eller strider mot allemansritten!

B Acxtivitet 2 - G4 tipspromenad!

Bide Naturvirdsverket och Friluftsfrimjandet har pd sina
hemsidor firdiga och bra tipspromenadsfrigor — skriv ut,

ta med och sitt ut! Pi den senare sidan finns ocksa en
rolig digital frigesport som barnen kan jobba vidare med 1

Klassru et. Se linkar i slutet av hiftet! Friluftsframjandet kan erbjuda en treviigt ilustrerad tipspromenad

om allemansrétten pa sin hemsida.

Tips! kolla in stf.se (allemansréttsskolan), hsr.se och skogeniskolan for mer bra material kring allemansrétten!
Pa Sportfiskarnas Youtube finns ocksa korta videos kopplat till allemansrétten och fiske.




v3— OVNINGAR - NAR FISKEN INTE NAPPAR!

Av Anders Szczepanski

Hir foljer fyra praktiska och lirorika undervisningsuppligg
som ni pedagoger kan forbereda och genomfora under
Klassdragsdagen. Samtliga anknyter till vattenmiljéer och
vatten.Vilj en eller fler! Alla aktiviteter 4r noga beprévade
under minga irs utomhuspedagogiks verksamhet. Samtliga
kopplar tydligt till skolans styrdokument.

B Undervisningsuppldgg 1 - Vaska efter guld!

Att vaska efter guld kan vara en spinnande och lirorik
aktivitet for eleverna nir inte fisken vill nappa. Om ni valt
att fiska vid ett rinnande eller stilla vatten med sandbiddar
och strinder finns forutsittningarna! Genom att vara
guldvaskare kan vi lira oss mer om berget och dess delar
(mineral och bergarter). Nir vi letar upp nyckelplatser for
guldvaskning kan vi ocksa finna platser dir silver, platina,
korn av kvarts, filtspat, glimmer och kanske granater (en
grupp av mineraler) kan finnas om lyckan dr med oss.

Centrala begrepp: Naturresurser, mineraler, berg, natur-och
kulturlandskap. Spér av isens och vattnets notande krafter
sisom isrifflor och jittegrytor. Nordisk mytologi kring vatten,
jattar, nicken - bickahisten. Emigrationen frin Sverige “att
grava guld 1 USA”.

| backens sandbaddar kan
““man hitta $pannande saker!
i

Gor en sten- och mineralsamling genom att ligga stenar

1 tomma dggkartonger. Samla guldkorn 1 provror. Om
jarnmalmen magnetit finns 1 berggrunden med vackra
kvartsgingar okar sparmojligheten for guld (24 karat). En
annan indikator pd att guld finns i nirheten dr mineralet
arsenikkis som luktar vitlok — ett spirmineral for denna ddla
metall. N1 kan ocksa gora en “stenorkester” genom att knacka
stenar mot varandra av olika hirdhet (tithet), ni kan ocksa
bygga stentroll!

Utrustning: Vaskpannor (Se guldstrom.se), smi stavmagneter
(utrustning 1 NO-undervisningen), enkla lupper 8x, KP-kort
(kontaktplastkort som fister mineralkornen) — vanlig plastfilm
och kartong som klipps till eller skaffas via hos.se.

Liroplanens mal och riktlinjer 1 Lgr 22 dk 1-6 utgdr
plattformen for aktiviteterna

0BS! 1 visa backar/3ar finns lekande fisk eller klackning
av yngel under vir och host. Kolla dirfor upp innan ifall
det dr nagon fiskart som ni behover visa hinsyn f6r.Vi
rekommenderar 1 si fall att inte vaska efter guld!

Tips! Vi du ta med dina elever ut pa en kul och lrorik heloag vid
backen tilsammans med en naturpedagog fran Sportfiskama? Kolla
04 dven in vér nya satsning Skolbécken pa Sportfiskama.se!

Undervisningsuppldgg 2 — Laga till véixter i och vid
vatten: “Naturens skafferi och apotek”

Gor olika teer pa det som vixer 1 och kring vattnet! Koka upp
vatten pd det medtagna stormkoket, ligg 1 era ingredienser och
prova er fram till det godaste teet! I den omgivande skogen
finner ni ett helt skafferi av lingonblad, hallonblad, bjorkblad,
blibirsblad, bla enbir, granskott, nypon, eller jungblommor.
Ni kan sota ert te med honung!

Vid sjilva vattenbrynet finner ni ofta blad eller blommor
av dlgort/dlggrds, dessa gir utmirkt att anvinda 1 tekoket! De
innehiller febernedsittande dmnen (metylsalicylsyra) och
ir ddrfor bra mot huvudvirk och inflammationer. Knyt
an till Lgr 22 (kost, fibrer, hilsa och sikerhet, friluftsliv).
Ni kan ocksi ofta finna ”6verlevnadsvixten” kaveldun, var
kolhydratrikaste vaxt (bestar till ca 60% av kolhydrater). I
borjan av juni kan du ita bade stjilken och kolven — den
smakar slanggurka. De vixer 1 niringsrika sjoar — med
denna vixt kan man avlisa vattenmiljons niringsgrad som
hir 4r hog. Varfor vixer just denna vixt hir?

Om sj6n dr niringsfattig kan du leta upp vixten pors. Dessa
gir ocksd att anvinda som krydda! Ta nigra knoppar 1 handen,
krossa dem med en sten, blanda med lite matolja och ligg

sedan blandningen pi den medtagna grillkorven. Porsen ryker
pa varen vilket litt ses som ett mjol pa vattenytan. Kanske finns
ocksa vixten skvattram vid strandkanten. Dess gula pulver pa
sgjalk och blad kan liksom porsen anvindas for att smorja in
sig med om myggorna blir for besvirliga under fisketuren!
Tink pa att sinnesupplevelser kopplat till platser gor det littare
att komma 1hdg namn pa vaxter, vilka miljoer de vixer i samt
deras anvindningsomraden.

Centrala begrepp: Naturen som resurs, smak, doft, medicinsk
anvindning, att ”ldsa” niringsfattiga och naringsrika sotvat-
tensmiljoer.

Utrustning: Kniv, nigot att samla viaxterna i, hink/korg, matolja,
sten - mortel att krossa porsknopparna med. Stormkak att
koka upp teet 1, stekpanna att frisa upp kaveldunstjalkarna 1
(precis som purjolok + salt, peppar och lite matolja).

Liroplanens mal och riktlinjer 1 Lgr 22 3k 1-6 utgor plattfor-
men fOr aktiviteterna.

1. Pors

2. Alggrés

3. Kaveldun

Tekok i full gang! Har inte skolan tilgang til
stormkok &r inkdp ett maste. Alla barn bor

under sin skoltid f& prova pé att tilaga mat

eller dryck ute I naturen!



Undervisningsupplédgg 3 — Néringskedja/néringsvév
och evolutionsleken (sten-sax-pase)

Néringskedja

Bilda en cirkel och gor en niringskedja av era kroppar. Still
ena foten td mot hil, bilda en tit cirkelform, ta tag i kompisens
midja, pa given signal sitter sig alla 1 bakomvarandes kni. Slipp
era hinder frin midjan, hall sedan hianderna rakt ut som ett par
flygplansvingar och se hur linge ni kan balansera 1 kamratens
kni innan ndgon trillar ur — niringskedjan bryts. Om nigot
djur 1 naturen inte fir foda, syre eller vatten och inte lingre
utgdr en del 1 niringskedjan rubbas ekosystemet. Forandringar
sker stindigt 1 livsmiljon, arter dor ut och andra tillkommer.
Fundera pa olika niringskedjor 1 ditt fiskevatten — vad hinder
t.ex. om de stOrsta rovfiskarna forsvinner?

Lit eleverna av naturmaterial 1 skogen designa och bygga
upp en enkel niringskedja eller niringsviv med pinnar,
kottar, stenar och 16v. Utnyttja de former som redan finns 1
ert ndromrade pa platsen och fundera kring vad fiskarna dter
eller blir uppitna av.Vilka organismer kan ni hitta i fiskarnas
magsick och tarmar 1 samband med rensning?

Tips! Eit roligt och lrorikt sétt att undlersika fiskevatinets egen
ndringskedja &r att hdva de smakryp som d6lfer sig under ytan.
NO-ldrama pa skolan har ofta lampliga hévar — ldna!

En intakt néringskedjia bygger pé ekologisk balans, d v s att ingen art forsvinner (ramlar ur ringen).

Evolutionsleken
I minniskans utveckling kan vi blicka tillbaka pa vara vat-
tenlevande sliktingar sedan drmiljoner av evolution:

1. Still gruppen titt i en “gnuggcirkel” och kom 6verens
om hur minga djur ni vill illustrera och levandegtra med
kroppens alla sinnen, exempelvis: amébor, fiskar, groddjur,
krildjur, figlar, apor och minniskor.

2.Borja gemensamt i gruppen att trina in de djur ni ge-
mensamt vill levandegora innan ni borjar, forsok att illustrera
deras rorelsemonster och hur de later. Hur ror sig amoban,
hur simmar fisken + jud, hur kviker och hoppar grodan,
hur r6r sig dinosaurien, hur flyger en fagel, diskutera apornas
rorelsemonster och slutligen olika gingsitt hos minniskan.

3. Aktiviteten bérjar med att alla ir simmande amé-

bor och r6r sig runt i en cirkel. Nir tvd av samma sort
(amoba — amdba, fisk — fisk osv) mots stiller man sig
framfor varandra och gor med sin ena hand tre ganger ett
tecken (sten-sax-pase): sten (knuten hand) — sax (tumme
och pekfinger klipper i luften) eller pise (en kupad hand).
De deltagare som forlorar blir kvar p3 sitt stadium och
springer runt i cirkeln som amdba, fisk, groddjur, krildjur
(dinosaurie) eller apa och letar efter sin motsvarighet for
att forsoka ta sig uppat 1 evolutionen. Ingen kan gi bakat
1 evolutionen utan stannar alltid p4 sitt stadium om man
inte gir vidare upp 1 djursystemet. De som lyckas utveck-
las hela vigen blir minniskor och har di klarat vandring-
en genom drmiljonerna. Aktiviteten slutar nir de flesta
har lyckats na till manniskans stadium 1 denna rorelselek
med evolutionsbegreppet 1 baktanken.

Centrala begrepp: Niringskedja, kretslopp i nirmiljon,
livsmilj6, biologisk mangfald, evolution, sinnestrining och
dramatisering, lek.

Laroplanens mal och riktlinjer: Hillbarhetsfrigor, biologi,
fysisk aktivitet, rorelse, samarbete, delaktighet, hinsynsta-
gande och personlig social utveckling.

Tva amébor mots | evolutionsleken.
Eleven till hoger fortsatter som fisk!

Undervisningsupplégg 4 — Levandegdr ett regn med
kroppsrérelser i anslutning till vattenmilién — en
aktivitet byggd pa koncentration och ljudupplevelse.

1.Std i en cirkel och blunda skuldra mot skuldra. Ledaren
borjar kndppa med fingrarna och knuffar litt pa grannen till
hoger om sig. Knuffen fortplantas tillsammans med finger-
knippningen (regndroppar faller) till nista granne bredvid tills
alla 1 cirkeln unisont kndpper med fingrarna.

2. Ledaren utlsser knuff nummer tvi med ett klappljud (alla
blundar fortfarande). Klappljudet med bada hinderna som
trummar mot kinderna fortplantas nu pa samma sitt som
ovan, tills alla 1 ringen trummar mot sin kind.

3.Vid knuff nummer tre &vergir man till att klappa med

hinderna mot knina, (blundar fortfarande). Nu har regnet ntt

sin hojdpunkt symboliserat av ljudeftekterna —

knippningen med fingrarna illustrerar att regndroppar borjar
talla, klappningen pa kinden illustrerar att regnfallet 6kar och
till sist klappningen mot knina utloser ett riktigt skyfall.

4. Hindelseforloppet levandegdrs nu it motsatta hillet —
en knuft till grannen och regnet borjar avta i styrka med

kindklappningar och till sist fingerknippningar for att sedan

upphora, di stir alla tysta 1 “gnuggcirkeln”. Detta ir exem-

pel pa en aktivitet som bide trinar upp vara sinnen (lyssna
och berdring) och Gvar upp samarbetsformaigan.

Samling i en cirkel, basform (“gnuggcirkel”), 1 utomhusbase-
rad verksamhet — gor att alla ser och hor varandra och ingen
hamnar utanfor.

Centrala begrepp: Koncentration, avslappning, sinnen, ljud,
kinsel, nederbord, vaderfenomen, regn, dramatisering.

Léroplanens mal och riktlinjer: Samverka, samarbete, hinsyns-
tagande, personlig social utveckling, lyssna till naturens ljud,

skapa en gemensam upplevelse av ett naturfenomen, vattnets
olika ljudeffekter.

.
Ett duggregn byggs gemensamt
L.-upp av eleverna.l




v3— INGELA DAHLINS KLASSDRAGS-GUNINGAR!

Ingela Dahlin frin Stordringens Fiskelubb i Timri 4r en av dem som har genomfort allra flest Klassdrag. Hon har bland

annat tilldelats det prestigefyllda Torbjorn Aslunds minnesstipendium for sina insatser gillande barns méjligheter att fi

prova pi fiske. Nedan f6ljer nigra av de lekar och 6vningar som Ingela brukar géra under sina Klassdrags-dagar.

B Axtivitet 1 - KusBingo

Gor en bricka med plats f6r 4-6 olika smikryp som barnen
far leta efter. Antingen hédvar de 1 vattnet eller letar pa land.
Det kan handla om spindlar, larver, slindor, snickor etc. Alla
grupper far 1 inledningen varsin burk att samla i. Som peda-
gog gir du ocksd igenom att det 4r viktigt att man hanterar
smakrypen varsamt.

Dela in barnen 1 grupper om tvi, tre eller fyra. Nar de hittat
alla kusar ropar de Bingo! Alla samlas direfter igen for lite
samtal om varje smakryp, deras roll 1 en niringskedja mm.

B Gvning 2 - Méla motiv pé snén

Om det ir vinter kan barnen mala motiv pd snén som
pausaktivitet. Vanliga vattenfirger duger gott, anvind stora
penslar sa man kan mala fina motiv. Att mila olika typer av
fiskar kan vara en trevlig idé.

B Axtivitet 3 - Plockepinn

Hir kan man beritta vad allemansritten siger om att
“Bryta” pinnar fran triden kontra plocka dem frin marken.
Gor ett eget plockepinn! Barnen arbetar 1 grupper. Forst galler
det f6r dem att samla 21 lika linga och tjocka pinnar.

Sedan tiljer de olika monster pd pinnarna. Exempelvis
tiljer de en pinne med ett monster virt 25 poing, direfter
fem pinnar med ett annat monster som ger 10 poing, sedan
ytterligare fem pinnar som ger 2 poing och sist tio pinnar

som ger 1 poing. Sedan kan alla spela!

B Axtivitet 4 - Smyckestillverkning

Att gora smycken av naturmaterial dr superkul. Lat din
grupp gd runt en stund i tystnad for att hitta nigot som den
personen tycker ir fint. (Stenar, en bit rot, kotte eller lik-
nande.) Forbered med laderband, silver och koppartrad. Knyt
in det man hittat med trid och laderband. Kan bli superfina
smycken Alla oavsett dlder dlskar att pyssla med detta!

B Axtivitet 5 - Improvisationsteater *Fiskeutren”

Gor mot slutet av dagen en trevlig fisketeater dir barnen
sjalva far tinka och dramatisera hur en framtida fisketur kan
se ut. De kan hir praktisera de kunskaper de vunnit om
fiske under dagen. Gor korta scener som barnen enkelt kan
komma in 1!

Exempel 1. Nigra barn spelar en famifykompisgang som skall ut och fiska.
De gér ivag till en sj6. Vad ska de tdnka pa att ta med for att f4 en lyckad och
trevig fisketur? Har far barnen som sitter och tittar pé hoppa in och vara med
om de kommer pa saker som familien har glomt. Exempelvis ett Spé, mask,
fika, filt, ryggsdck, isdubbar, krok, flytvast m.m.

Exempel 2. Familjen/kompisgénget kommer fram till ion. (Man kan nu
plocka in nya barn i teatern). Nu ska de gora fordning for fiske. Vad ska de
bdrja med?

Ocksa har far barnen som sitter och tittar hoppa in och "hjélpa til” om det
behdvs. Exempelvis, de haller utkik att man haller avstand, att man krokar pa
en mask, vad man kan prova om fisken inte nappar m.m.

Plockepinn ér en av de méanga kreativa dvningar
som Ingela Dahlin brukar anvénda sig av for att
skapa variation och engagemang under sina
Klassdrags-aktiviteter. Ett stalltips fran Ingela

ar: "Tank inte bara fiske!” Nedfallna pinnar och
grenar far i 6vrigt anvandas som savél ved som
plockepinn-pinnar enligt allemansrétten!
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v3— TILLAGA ER FISK!

En viktig sak att betona under Klassdrags-dagen ir att man
verkligen ska ta till vara pd den fisk som behélls. T4nk ocksa pa
att inte tala om fingade arter som t.ex. mort, braxen och sutare
i termer av “skripfisk”, vilket ibland gors. Inte minst dr detta
viktigt eftersom liknande typer av karpfiskar anses vara fin mat
1 minga horn av virlden. Och visst 4r de ocksd goda pa riktigt,
vi svenskar borde dta mer karpfisk, det gjorde vi for bara nigra
decennier sedan!

Rak din fisk!

Ett av det allra godaste och enklaste sittet att tillaga den
fingade fisken pd ute 1 naturen ir att roka den i en medtagen
roklida. En sidan kan kopas for nigon hundralapp 1 manga
typer av butiker — en bra investering som skolan kan anvinda
under manga ar! Friga annars klubben om de kan ta med en!

R okt abborre, mort, braxen, sutare, sik, 6ring, regnbage och
mindre giddor ir delikatesser! Benen lossar ocksa latt frin

kottet. Aven de minsta fiskar gir att roka! Dessutom tycker
barnen att fiskrokningen ir vildigt spannande. Med gott om
span och rodsprit kan roken vara iging hela dagen.

GOr s& hér:

Rensa fisken och torka av den. Salta den runtom och inuti.
Fyll pa rokspan 1 roklidan. Ligg fisken pa roklidans galler.
Hall upp avsedd mingd rodsprit 1 1ddans brannare och tind
pa. Mindre fiskar ir firdiga pa 15 minuter, storre fisk kan ta
lite lingre tid. Rensa de lickert gyllengula fiskarna och 4t dem
exempelvis varma pd knickebrod eller pd en papptallrik.

Utrustning: R oklida, rodsprit som brinsle, rokspan (finns 1
fiskredskapsaftirer), flingsalt, tindstickor, kniv, knickebrod,
papperstallrikar.

En av de vanligaste Klassdrags-fangsterna
4r mort. Denna forbisedda matfisk ar
delikat att roka!




GIom inte att avsluta Klassdrags-dagen med en treviig gemensam samiing

adr dagen sammanfattas! Se &ven till att ta vara pa upplevelserna, intrycken

och kunskaperna in i det fortsatta skolarbetet! Forhoppningsvis har héftet
% gett ndgra sadana inspirationslinjer att félja!

Fér mer information och kontaktuppgifter kring Klassdraget — ga in pa
Sportfiskarna.se/klassdraget

' I

Lénkar och litteratur

For mer information om fiske och fiskevard
www.sportfiskarna.se

Vetenskapliga argument for friluftsliv
Se den digitala versionen av skriften "frisk i naturen” med 55 vetenskapliga
argument for att vara utomhus p& www.friskinaturen.org

Tipspromenader om allemansrétt
www.friluftsframjandet.se/allemansratten
www.naturskyddsforeningen.se/skola
www.skogen.se/skogssverige/allemansratten
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